МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА РЫБИНСКОГО РАЙОНА»


ПРОТОКОЛ № 1
соревнований по обще- физической подготовке 
среди занимающихся отделения дзюдо, посвящённые «Дню Защитника Отечества» 
программа соревнований: ТРОЕБОРЬЕ 

Дата проведения:  "20" февраля  2024г                                                                           Место проведения: зал борьбы МБУК «Городской Дом культуры» г. Заозерного                                                                                                                                                                                                                                                        

Возрастная группа: юноши 2010-2012г.р.

	№ п/п
	ФИО
	Год рождения
	Подтягивание из виса (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа за 30 сек (кол-во раз)
	Наклон туловища вперёд из положения лёжа на спине за 
30 сек (кол-во раз)
	Сумма трёх упражнений
	Место

	1
	Бобров Артем
	21.05.2011
	
	
	
	
	

	2
	Гасанов Шамиль
	16.04.2012
	
	
	
	
	

	3
	Ковалев Егор
	15.06.2012
	
	
	
	
	

	4
	Коханьков Михаил
	24.01.2012
	
	
	
	
	

	5
	Круглов Дмитрий
	10.08.2011
	
	
	
	
	

	6
	Молдачев Александр
	03.09.2012
	
	
	
	
	

	7
	Морозов Даниил
	31.12.2012
	
	
	
	
	

	8
	Паршелест Роман
	29.04.2011
	
	
	
	
	

	9
	Паршиков Виталий
	18.02.2012
	
	
	
	
	

	10
	Погорелов Денис
	16.02.2010
	
	
	
	
	

	11
	Снесарь Станислав
	31.08.2011
	
	
	
	
	

	12
	Шеченко Кирилл
	03.12.2010
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Главный судья соревнований  ________________ К.С. Богданов

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА РЫБИНСКОГО РАЙОНА»


ПРОТОКОЛ № 2
соревнований по обще- физической подготовке 
среди занимающихся отделения дзюдо, посвящённые «Дню Защитника Отечества» 
программа соревнований: ТРОЕБОРЬЕ 

Дата проведения:  "20" февраля  2024г                                                                           Место проведения: зал борьбы МБУК «Городской Дом культуры» г. Заозерного                                                                                                                                                                                                                                                        

Возрастная группа: юноши 2013г.р. и младше
	№ п/п
	ФИО
	Год рождения
	Подтягивание из виса (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа за 30 сек. (кол-во раз)
	Наклон туловища вперёд из положения лёжа на спине за 
30 сек (кол-во раз)
	Сумма трёх упражнений
	Место

	1
	Акрамов Имран
	02.10.2016
	
	
	
	
	

	2
	Андреев Андрей
	21.03.2013
	
	
	
	
	

	3
	Антоненко Дмитрий 
	26.06.2014
	
	
	
	
	

	4
	Баянов Андрей
	14.03.2016
	
	
	
	
	

	5
	Богданов Владимир
	02.12.2015
	
	
	
	
	

	6
	Буянков Дмитрий
	16.02.2015
	
	
	
	
	

	7
	Вахрушев Егор
	14.06.2013
	
	
	
	
	

	8
	Исматуллаев Иуслим
	07.11.2015
	
	
	
	
	

	9
	Казарян Агарон
	11.11.2015
	
	
	
	
	

	10
	Козловский Антон
	13.06.2014
	
	
	
	
	

	11
	Кондрашов Иван
	09.11.2015
	
	
	
	
	

	12
	Коробков Дмитрий
	07.04.2015
	
	
	
	
	

	13
	Краус Александр
	30.01.2014
	
	
	
	
	

	14
	Лупанов Глеб
	21.04.2016
	
	
	
	
	

	15
	Пихлакас Даниил
	08.01.2015
	
	
	
	
	

	16
	Романовский Роман
	29.07.2013
	
	
	
	
	

	17
	Рукосуев Андрей
	06.11.2014
	
	
	
	
	

	18
	Слепец Арсений
	10.04.2015
	
	
	
	
	

	19
	Суслов Михаил
	27.07.2014
	
	
	
	
	

	20
	Фильков Никита
	27.03.2014
	
	
	
	
	

	21
	Фролов Тимур
	03.05.2013
	
	
	
	
	

	22
	Штоль Максим
	27.06.2014
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




Главный судья соревнований  ________________ К.С. Богданов


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА РЫБИНСКОГО РАЙОНА»


ПРОТОКОЛ № 3
соревнований по обще- физической подготовке 
среди занимающихся отделения дзюдо, посвящённые «Дню Защитника Отечества» 
программа соревнований: ТРОЕБОРЬЕ 

Дата проведения:  "20" февраля  2024г                                                                           Место проведения: зал борьбы МБУК «Городской Дом культуры» г. Заозерного                                                                                                                                                                                                                                                        

Возрастная группа: девушки 2010-2012г.р.

	№ п/п
	ФИО
	Год рождения
	Подтягивание из виса (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа за 30 сек. (кол-во раз)
	Наклон туловища вперёд из положения лёжа на спине за 
30 сек (кол-во раз)
	Сумма трёх упражнений
	Место

	1
	Гладченко Дарья
	23.05.2010
	
	
	
	
	

	2
	Даниленко Виталина
	05.07.2011
	
	
	
	
	

	3
	Индриксон Алиса
	21.04.2012
	
	
	
	
	

	4
	Ликшина Доминика
	09.06.2011
	
	
	
	
	

	5
	Медведева Дарина
	27.12.2011
	
	
	
	
	

	6
	Пеньковская Анастасия
	22.09.2011
	
	
	
	
	

	7
	Сафронова Валерия
	05.07.2011
	
	
	
	
	

	8
	Хряпина Наталья
	19.04.2011
	
	
	
	
	

	9
	Хряпина Юлия
	19.04.2011
	
	
	
	
	

	10
	Штейнбрехер Юлия
	11.07.2011
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







Главный судья соревнований  ________________ К.С. Богданов


МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
«СПОРТИВНАЯ ШКОЛА РЫБИНСКОГО РАЙОНА»


ПРОТОКОЛ № 4
соревнований по обще- физической подготовке 
среди занимающихся отделения дзюдо, посвящённые «Дню Защитника Отечества» 
программа соревнований: ТРОЕБОРЬЕ 

Дата проведения:  "20" февраля  2024г                                                                           Место проведения: зал борьбы МБУК «Городской Дом культуры» г. Заозерного                                                                                                                                                                                                                                                        

Возрастная группа: девушки 2013г.р. и младше

	№ п/п
	ФИО
	Год рождения
	Подтягивание из виса (кол-во раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа за 30 сек. (кол-во раз)
	Наклон туловища вперёд из положения лёжа на спине за 
30 сек (кол-во раз)
	Сумма трёх упражнений
	Место

	1
	Алексеева Анна
	21.05.2013
	
	
	
	
	

	2
	Богданова Милана
	03.07.2014
	
	
	
	
	

	3
	Давыдова Елизавета
	12.07.2013
	
	
	
	
	

	4
	Емельянова София
	17.04.2014
	
	
	
	
	

	5
	Оружило Елизавета
	30.06.2014
	
	
	
	
	

	6
	Пришлицова Василиса
	17.08.2014
	
	
	
	
	

	7
	Романовская Ульяна
	10.11.2016
	
	
	
	
	

	8
	Рыбкина Арина
	20.02.2013
	
	
	
	
	

	9
	Федорова Яна
	28.11.2013
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




Главный судья соревнований  ________________ К.С. Богданов

