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1. Общие положения  

XLII открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России» (далее — 

Соревнования) посвящается 80—летию полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады и проводится в рамках реализации федерального проекта 

«Спорт — норма жизни» во исполнение распоряжения Правительства Российской 

Федерации от 24 ноября 2015 г. №2390-p «Об утверждении перечня официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, подлежащих обязательному 

ежегодному включению в Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и 

международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в 

планы физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий субъектов Российской 

Федерации и муниципальных образований» в целях: 

- развития и популяризации вида спорта «Лыжные гонки»; 

- привлечения трудящихся и учащейся молодежи Рыбинского района к регулярным 

занятиям физической культурой, спортом; 

- пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди 

населения Рыбинского района; 

-профилактики, направленной на организацию досуговой занятости 

несовершеннолетних; 

- профилактики, направленной на своевременное реагирование и предупреждение 

деструктивных действий в подростково-молодёжной среде в Рыбинском районе. 

 

2. Сроки и место проведения 

Соревнования проводятся 10 февраля 2024г. в лесопитомнике г. Заозёрного. 

10:30 – 11:30 Регистрация участников в день соревнований (стартовая поляна в 

лесопитомнике г. Заозёрного) 

11:30 – 11:45   Распределение участников по стартовым карманам 

11:45 – 12:00   Официальная церемония открытия 

12:00                Старт на дистанции 5км, 3км, 2км, 1км и 500 м. 

13:30 – 14:30  Церемония награждения победителей и призеров 

14:30 – 15:00  Официальная церемония закрытия 

 

3. Программа и участники соревнований 

К участию в Соревнованиях допускаются граждане Рыбинского района  

Участники Соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии 

допуска врача, участники от 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной 

подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 

 

Дистанция Соревнования 

Дистанция Возрастная категория 

5 км Спортсмены: мужчины 18 лет и старше 

женщины 18 лет и старше 

3 км мужчины (18 – 30 лет) 

женщины(18 - 30 лет) 

юноши (2006 – 2009гг.р.) 

девушки (2006 – 2009гг.р.) 

мальчики (2010-2012гг.р.) 

девочки (2010-2012гг.р.) 

2 км женщины (50-59 лет) 

мужчины (50-59 лет) 

женщины (31 – 49 лет) 

мужчины (31 – 49 лет) 

1 км мужчины (60 лет и старше) 

женщины (60 лет и старше) 

мальчики (2013 – 2015гг.р.) 

девочки (2013 – 2015гг.р.) 

500 м мальчики, девочки (2016г.р. и младше) 



 

Ход – свободный стиль. Старт общий в каждой возрастной группе.  

 

Все желающие, имеющие УИН (Уникальный идентификационный номер) могут 

выполнить нормативы Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) Бег на лыжах (передвижение на лыжах) свободным стилем, 

смотрите нормативы по ссылке: https://vk.com/album-134923500_292311661  

Всю интересующую информацию можно уточнить по Тел. 2-13-40; 8 923 307 22 51 -

руководитель Центра тестирования ВФСК ГТО Рыбинского района – Коробков Алексей 

Григорьевич.   

4. Подача заявок на участие 

Именная заявка на участие в соревнованиях подаётся  до  10 февраля 2024 г: 

- в МКУ «КФиС Рыбинского района» по адресу: г. Заозерный, ул. Калинина, 2, 

каб. №54, по тел. 2-09-09 на e-mail: ribinskiysport@mail.ru 

- в МБУ ДО «Спортивная школа Рыбинского района», по адресу: г. Заозерный, 

ул. Смирнова, 38а;  

- на e-mail: oksana_silyuk88@mail.ru 

Именная заявка по форме: 

Заявка 

для участия в XLII открытой Всероссийской массовой 

лыжной гонке «Лыжня России» 

от команды  __________________________ 
                                                                                            (наименование учреждения) 

«10» февраля 2024 год 

 

 
№  

п/п 

Ф.И.О.  

(участника соревнований) 

Дата рождения 

(полностью) 

Паспортные 

данные  

(или 

свидетельства о 

рождении) 

Виза врача 

Возрастная группа:  

(мужчины, юноши, мальчики) 

1     

2     

…     

(женщины, девушки, девочки) 

1     

...     

и т.д.     

 

К соревнованию допущено _____человек. 

 

Врач _______________ /_______________________/  
                      подпись                     расшифровка подписи 

Представитель команды _______________ /_______________________/  
                                                             подпись                     расшифровка подписи 

м.п.           Руководитель (структурного подразделения)  _________ /_______________/    
                                                                                                подпись       расшифровка подписи 

 

5. Руководство проведением соревнований 

Общее руководство осуществляет МКУ «КФиС Рыбинского района».  

Непосредственное проведение возлагается на МБУ ДО «Спортивная школа 

Рыбинского района».  

Главный судья, ответственный за подготовку трассы – Зенкин С.И., 

Главный секретарь – Бугрин Э.В., 

https://vk.com/album-134923500_292311661
mailto:ribinskiysport@mail.ru


Председатель мандатной комиссии – Севостьянов К.Е. 

 

6. Определение и награждение победителей 

Личные результаты во всех  возрастных группах определяются по лучшему 

техническому результату, показанному на дистанции. 

Победители и призеры по возрастным группам награждаются грамотами и 

медалями соответствующего достоинства. "Самый юный" и "самый взрослый" 

участники, награждаются грамотой.  

 

7. Финансовые условия 

Расходы, связанные с проездом на соревнования и обратно, за счет 

командирующих организаций. 

Расходы, связанные с питанием и  награждением призёров и победителей, за счёт 

средств МКУ «Комитет по делам физической культуры и спорта Рыбинского 

района». 

 

 

 
 

 


