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Антидопинговое обеспечение в детско-юношеском 

спорте 

Антидопинговое обеспечение в детско-юношеском 

спорте является одной из ключевых тем среди специалистов 

в области физической культуры и спортивной медицины. С 

каждым годом растет количество случаев применения 

запрещенных веществ среди молодых спортсменов, что 

вызывает необходимость серьезного подхода к этому 

вопросу. В данной статье мы подробно рассмотрим 

проблемы антидопингового контроля среди детей и 

подростков, механизмы его реализации, а также возможные 

пути снижения риска применения препаратов. 

 

Понимание антидопинговой политики 

Антидопинговая политика включает в себя 

многочисленные меры, направленные на предотвращение 

применения запрещенных веществ и методов, 

подрывающих принцип честной игры. Эти меры важны не 

только на уровне профессионального спорта, но также и для 

детско-юношеского сектора. Дети и подростки 

воспринимают идеалы спорта, основываются на личных 

примерах своих кумиров и могут легко быть вовлечены во 

злоупотребление допингом. 

Многие молодые спортсмены не осознают всю 

серьезность ситуации и потенциальные последствия 

употребления запрещенных веществ не только для своей 

физической формы, но и для здоровья в целом. Задача 

родителей, тренеров и спортивных организаций — 

обеспечить их информированностью и сформировать 

установку на здоровый образ жизни. 



Риски и последствия применения допинга в юном 

возрасте 

Процесс роста и созревания у подростков 

сопровождается множеством изменений в организме. В этот 

период использование синтетических веществ, таких как 

анаболические стероиды, может иметь разрушительные 

долгосрочные последствия. Эти препараты способны 

вызывать серьезные нарушения в эндокринной системе, 

влияя на развитие не только физического, но и 

психоэмоционального состояния подростка. 

Кроме того, употребление допинга часто приводит к 

снижению спортивных достижений в долгосрочной 

перспективе. Несмотря на первоначальный краткосрочный 

эффект, например, значительное увеличение силы или 

выносливости, риск травм, надрывы и другие физические 

проблемы возрастает. Подростки, которые прибегают к 

допингу, часто не задумываются о том, что разовые успехи 

могут обернуться сложными и длительными проблемами со 

здоровьем. 

 

Механизмы антидопингового контроля 

Антидопинговые организации, такие как Всемирное 

антидопинговое агентство (WADA), разрабатывают 

программы и стандарты, направленные на предотвращение 

и выявление случаев допинга (Всемирный антидопинговый 

кодекс, Запрещенный список, Программа мониторинга, 

Международные стандарты и т.д.). Важным аспектом 

является контроль за проведением антидопинговых тестов, 

который состоит из нескольких этапов. 



Тестирование осуществляется как вне соревнований, так 

и в их рамках. Это подразумевает случайное тестирование, 

когда спортсмен может быть проверен в любой момент. 

Особенно это актуально для юных спортсменов, так как их 

физическое состояние может изменяться более динамично 

по сравнению со взрослыми. Тренеры и спортивные 

организации должны вовлечься в этот процесс, обеспечивая 

открытость и прозрачность всех этапов тестирования. 

 

Образовательные программы 

Образование играет ключевую роль в предотвращении 

допинга среди молодежи. Информирование спортсменов о 

последствиях применения запрещенных веществ, а также о 

правилах, регламентирующих честную игру, является 

первоочередной задачей. Специализированные семинары, 

курсы и тренинги должны стать стандартной практикой в 

спортивных школах и секциях. 

 

Кроме того, важным аспектом является вовлечение 

родителей в процесс. Дети, как правило, более открыты к 

общению с родителями, чем с тренерами или врачами. 

Поэтому нам следует создать материалы, которые помогут 

родителям обсуждать с детьми темы здоровья, чести и 

спорта. 

 

Роль тренеров и спортивных организаций 

Тренеры выступают как следующие ключевые фигуры в 

борьбе с допингом. Они должны не только консультировать 

своих подопечных по вопросам тренировок и спортивных 

практик, но и быть активными участниками 



антидопинговых программ. Создание дружественной 

атмосферы, где спортсмены могут открыто говорить о 

своих проблемах и переживаниях, может помочь 

предотвратить многие случаи употребления запрещенных 

веществ. 

Спортивные организации также должны принимать 

активное участие в формировании политики против 

допинга. Это включает в себя регулярное проведения 

антидопинговых семинаров, сильные меры наказания за 

нарушения, а также создание условий, в которых честная 

игра становится важнейшей ценностью. 

 

Важность чисел и статистики 

Некоторые исследования показывают, что значительное 

число молодых спортсменов даже не осведомлены о том, 

какие вещества являются допингом. Один из опросов, 

проведенных среди спортсменов в возрасте 14-18 лет, 

показал, что около 30% опрошенных не знали о запретах, 

касающихся определенных препаратов. Этот факт 

подчеркивает необходимость образовательных программ и 

регулярной информации о правилах и последствиях 

использования допинга. 

 

Психология и допинг 

Психологические аспекты также играют немаловажную 

роль в понимании проблемы допинга. Молодые спортсмены 

стремятся к одобрению и успеху, что может подтолкнуть их 

к принятию неправильных решений. Создание 

психологической поддержки, а также возможности для 



обсуждения их проблем и страхов может снизить уровень 

стресса, заставляющего их искать легких путей к успеху. 

 

Примеры успешных антидопинговых инициатив 

В некоторых странах реализуются успешные 

программы, направленные на борьбу с применением 

допинга в детско-юношеском спорте. Например, в 

некоторых российских регионах были запущены 

инициативы по проведению масштабных анкетирований 

среди юных спортсменов в целях выявления рисков. 

Результаты таких опросов стали основой для создания 

специальных программ по улучшению информационной 

поддержки учащихся. 

Другим интересным примером является сотрудничество 

образовательных учреждений с спортивными 

ассоциациями. В некоторых случаях школьные программы 

физической культуры включают в себя антидопинговое 

образование, что позволяет молодым спортсменам 

находиться в более защищенной среде. 

Кроме того, каждый спортсмен обязан иметь сертификат 

о прохождении курса дистанционного обучения «Русада», 

подтверждающий получение базового уровня знаний 

антидопинговых правил. Для спортсменов в возрасте от 7 

до 13 лет разработан курс «Ценности спорта», который 

доступным и адаптированным форматом изложения и 

демонстрации информации прививает маленьким 

участникам спортивных отношений нетерпимость к 

допингу. 

 



Заключение 

Антидопинговое обеспечение в детско-юношеском 

спорте – это сложная и многогранная задача, требующая 

совместных усилий родителей, тренеров, спортивных 

организаций и самих спортсменов. Важность создания 

безопасной и открытой среды, где каждый может говорить о 

своих страхах и получать поддержку, невозможно 

переоценить. Создание образовательных программ, 

настройка механизмов контроля и реализация 

антикоррупционных инициатив должны занимать 

центральное место в современном подходе к спортивному 

обучению. 

Подводя итог, можно сказать, что борьба с допингом в 

детско-юношеском спорте – это не только марафон, а 

скорее командная игра, где каждый участник имеет свою 

уникальную роль. Эффективный антидопинговый контроль 

и соблюдение норм честной игры способны создать 

здоровую спортивную среду, где молодые спортсмены 

смогут развиваться как физически, так и морально, следуя 

принципам честности, уважения и командной работы. 


